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Natdrlich gesund wohnen
RENOVIEREN BAUSTOFFE AUS NATURMATERIALIEN

MAINZ (bk). Nach einem langen
Winter erwartet so mancher die
hohe Heizkostenabrechnung
und macht sich Gedanken, ob
eine bessere Dammung der ei-
genen vier Wande Kosten spa-
ren kénnte. Damit aber neben
dem Effekt der Kostenersparnis
das Wohnklima nicht leidet, gibt
es einiges zu beachten. Denn
eine bessere Dammung verrin-
gert die Luftzirkulation. So blei-
ben Feuchtigkeit oder Ausdiins-
tungen aus Materialien langer
im Raum. Der Berufsverband
deutscher Baubiologen e.V.
schétzt, dass in rund 80 Prozent
aller Altbauten gesundheitlich
bedenkliche Baustoffe verwen-
det wurden, teilweise hochgiftig.
Die Ausdiinstungen kdnnen zu
Unwohlsein, Kopfschmerzen,
sogar Atemwegserkrankungen
flihren. Wie schadlich Asbest,
Formaldehyd und manche Holz-
schutzmittel sind, wurde erst
durch schmerzliche Erfahrung
festgestellt. Deshalb ist es umso
wichtiger, bei jetzt anstehenden
Renovierungen von vorneher-
ein an die eigene Gesundheit

zu denken. Verzichten solite

man generell auf Produkte, die

allergieausidsende Substanzen
enthalten wie Kunstharze oder
chemische Lésungsmittel. ideat
sind natiirliche Baustoffe, die in
allen Bereichen des Hauses eine
voliwertige und gesunde Alter-
native bieten. Das beginnt direkt
beim Dammstoff, fir den sich ne-
ben Zellulose, Holzfaser, Flachs,
Hanf und Schafwolle auch Kork,
Kokosfaser und sogar Roggen
eignen. Auch fir die Béden emp-
fehlen sich natirliche Belage
wie Holz, Kork, Linoleum und
alle Teppiche aus Naturfasern.
Sogar in Feuchtrdumen wie Ba-
dezimmern kann der Fachmann
geeignetes Holz einsetzen.

Putz und Farbe

Die groBte Aufmerksamkeit ver-
dienen die Wande, sie machen
die groBte Flache im Raum aus.
Hier sind feuchtigkeitsregulieren-
de Oberflichen besonders wich-
tig, das leisten Raufaser, Holz
und Putz. Natiirlich diirfen diese
nicht mit sperrenden Produkten
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Beim Renovieren auch die Tiiren nicht vergessen! Auch hier ist geéites
Holz die optimale Lésung fiir gesundes Wohnen und eine gemiitliche

Atmosphare.

wie Latex- oder Kunstharzfarben,
Lacken oder Wachs behandelt
sein. Gut geeignet sind minerali-
sche Putze, die durch den Zusatz
von Marmor sehr edel und deko-
rativ sein kénnen, ebenso Lehm-,
Textil- und Kalkputze. Textilputze
ohne Kunststoffzusatze und mit
Zellulose als Bindemittel bieten
dariiber hinaus den Vorteil ei-
ner schalldampfenden Wirkung.
Kalkputze haben durch ihren
hohen pH-Wert sogar antibakte-
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rielle und schimmelabweisende
Eigenschaften. Zwar verringern
Staubablagerungen mit der Zeit
diesen Effekt, doch durch einen
Anstrich mit Kalkfarbe lasst sich
der pH-Wert jederzeit auffri-
schen.

Friihlingsfrische

Auch wer jetzt keine groRe Re-
novierung plant, kann durch
einen neuen Anstrich mit einer
Naturfarbe sein Wohnkiima fiir
den kommenden Friihling erheb-
lich verbessern! Fragen Sie doch
einfach Ihren Maler und Lackie-
rer nach gesundheitlich unbe-
denklichen Putzen und Farben.
Eine andere Farbschattierung in
den eigenen vier Wanden kann
dann schon den Frihling ins
Haus locken!

Weitere Beratung bietet auch
das ,Gesiinder-Wohnen-Telefon*
des Berufsverbandes deutscher
Baubiologen e.V.: Telefon 0800
— 2001007, montags bis freitags
zwischen 9 und 17 Uhr.

‘| samstag: 8.30 bis 13.00 Uhr
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Offnungszeiten:
Montag - Freitag: 7.00 Uhr bis 18.00 Uhr

Tel. 06131/46014
Fax 06131/44013
Email: info@barbara-holz.de

Am Sagewerk 25-31
55124 Mainz-Gonsenheim
www.barbara-holz.de
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Reparatur und Dachsanierung

Alles am Dach:
- Terrassenerneuerungen
- Dachrinnen und Fallrohre
- Dachreparaturen
- Dachbegriinung
- Velux Fenster
- Metalldacher
- Kaminverkleidungen
- Steildacherneuerung
- Flachdacherneuerung
Preiswert mit uns vom Fach
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